Die Spezialistin fur Funktionelle Medizin

Dr. Katharina Lindel bietet in ihrer Praxis Allgemeinmedizin gepaart mit Stressmedizin an

Eine ganzheitliche Sicht auf
den Menschen — dies mochte
die Rainer Allgemeinmedizi-
nerin Dr. Katharina Lindel
leisten. Dafiir bietet sie in ih-
rer Praxis in der Rainer
Hauptstrafie als Spezialgebiet
Funktionelle Medizin sowie
Stressmedizin an. Fiir diese
privaten Zusatzleistungen hat
sie in Kompaktkursen eine
entsprechende Ausbildung ab-
solviert.

Sie liebt die allgemeinmedizi-
nische Titigkeit, betont Dr.
Lindel — und sie wird diese im-
mer mit Leidenschaft aus-
iiben. Aber bei manchen Pa-
tientinnen und Patienten fehl-

f

te ihr die finale Idee, wie man
weiter vorgehen konnte. Da-
fiir absolvierte sie die Zusatz-
qualifikation. ,,Die klassische
Medizin wird dadurch viel ef-
fektiver, die ganze Praxis und
alle Patienten profitieren da-
durch®, so Dr. Lindel.

Wer sich fiir eine Sprechstun-
de (die auch eine volle Stunde
umfasst) anmeldet, erhilt auch
einen ausfiihrlichen Fragebo-
gen, in dem es unter anderem
um Schlafqualitit, Umweltbe-
lastung, Hormonstatus, Aller-
gien sowie Befindlichkeitssto-
rungen geht. Stress fithrt zu
Mitochondrien- und Zellschi-
den und somit zur Erschop-
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Mit intermittierender Hypoxietherapie (IHT) kinnen die Kraftwerke der

Iellen (Mitochondrien) individuell trainiert werden. Anwendungsgebiete

sind z. B. Erschipfung oder Schlafstirungen.
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fung. Hier greift Dr. Lindel
zur  Intervall-Hypoxie-Hy-
peroxie-Therapie (IHT). In-
dividuell und zielgerichtet ein-
gesetzt werden positive Reak-
tionen erzeugt.

Eine weitere Spezialleistung
von Dr. Lindel ist die
INUSpherese, eine wirksame
Blutplasmareinigung. Auf die-
sem Gebiet ist die Rainer Arz-
tin die einzige Spezialistin zwi-
schen Niurnberg und Miin-
chen. Thr Vorteil dabei: Seit
Beginn der Corona-Pandemie

Bei INUSpherese® handelt es sich
um ein Konzept der wirksamen und
sanften Blutplasmareinigung.
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2020 war sie in Arbeitskreisen
zu Themen wie Covid-Infek-
tionen, ihre Auswirkungen
und Folgen auf den Korper so-
wie Behandlungsmethoden in-
volviert. Im Vordergrund ste-
hen dabei aktuell vor allem der
Patient mit Long-Covid- und
Post-Vacc-Syndromen  wie
Chronic Fatigue. Der Einsatz
der INUSpherese fiihrt iiber
Immunregulation und Schad-
stoffentlastung zu spiirbarer
Entlastung.

Dr. Katharina Lindel ist

Dr. med. Katharina Lindel, Fachérz-
tin fiir Allgemeinmedizin, Funktio-
nelle Medizin und Stressmedizin.

glitcklich {iber die dabei ein-
tretenden Erfolge und merkt
an: ,,Ich wiirde mich iiber wei-
tere drztliche Unterstiitzung in
meiner Praxis freuen. Denn es
gibt viele Patienten, die auf
diese Weise therapiert werden
mochten. unf
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Montag bis Freitag:

8 bis 12 Uhr

Montag und Donnerstag:
15 bis 18 Uhr
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